BEWEGINGSANALYSE

slow motion en analyseer de
verschillende bewegingsfases.

Film de klimmer.
Kijk de video terug in
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' Watis hetdoel? : Andereverstoringen? !
: Om de uitkomst E Spelen er andere :
: van de analyse :  belemmerende factoren mee? |
| concreter te maken E Mentale factoren, :
: bepaal je of, : zoals angst (voor vallen of :
: de verstoring E hoogte) of gebrek aan :
: die je ziet in : vertrouwen of focus. :
i een beweging, ! Emotionele factoren, :
1 1
! belangrijk is om ! zoals angst om te falen, !
| opte lossen voor : vermoeidheid of zorgen !
: het einddoel. : maken om probemen. :
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* Dit model is gebaseerd op het model uit het artikel Sportgericht nr.4, 2022 ‘Bewegingsanalyse in 5 stappen,
Roos Hanemadaijer-Slottje en Theo de Groot en informatie uit ‘Sportklimmen, spelen met evenwicht’ van F. Melskens.
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1. DE STRATEGIE

2. METEN

HET PLAN
=

4. MOGELLJK

Goal
Wat is het einddoel?
Reality
Wat werkt nu goed en wat niet?
Options
Welke mogelijkheden zijn er
om het anders te doen?
Will
Wat gaat de sporter ervoor doen,
hoe gaat het lukken
en wie helpt daarbij?




